
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Мой мир 

профессий».  

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта, основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ Сорокинской 

СОШ №3  

Направление программы - социальное.  

Основная цель и задачи программы.  

Цель: поддержание единой системы профессионального самоопределения, 

обладающего признаками непрерывности и преемственности, на необходимом уровне.  

Задачи:  

Образовательные:   

• расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных 

трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, 

мотив, материал, трудовые действия, результат);   

• расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 

семье и обществе;   

• активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии.   

  

Воспитательные:   

• воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых.   

• расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств;   

• воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности.   

Важно осознать, что сегодняшние школьники - завтрашние созидатели труда на благо 

общества. Народная мудрость гласит: «Каждый человек познается в труде». Для того 

чтобы человек смог раскрыться в своем труде, в своей профессии, необходимо заранее 

подготовить его к будущей профессии, - вот на это и нацелена данная программа.  Знания 



и навыки, приобретенные в эти годы, могут быть развиты и доведены до совершенства в 

дальнейшем. Этот курс принесет непосредственную пользу обучающимся, поддерживая в 

каждом желание достичь более высоких результатов. Навыки, полученные в результате 

прохождения курса «Мой мир профессий», могут помочь учащимся в 

самосовершенствовании, улучшении жизни своей страны, а также добиться личного 

успеха. Яркой особенностью курса является его нацеленность на успешное овладение 

знаниями и коммуникативной успешностью обучающихся, их социализации.  

 Программа реализует:  

- идею дифференцированного подхода.   

Это выражается в выделении дополнительного материала, расширяющего основное 

содержание программы Достижению целей программы обучения будет способствовать 

использование современных образовательных технологий:   

• проблемно-диалоговая технология   

• технология развития критического мышления   

• метод проектов   

• технологии уровневой дифференциации   

• информационно-коммуникационные технологии   

• здоровьесберегающие технологии   

• метод наблюдения   

Описание места курса в учебном плане  

Программа рассчитана на 1 год (34 часа), реализуется через план внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня. Курс изучения 

программы рассчитан на учащихся 11-го класса.  

Формы занятий и методы работы  

Предусмотренные программой занятия могут проводиться как на базе одного отдельно 

взятого класса, так и в смешанных группах, состоящих из учащихся нескольких классов.  

Особенностью данной программы является разнообразие форм проведения:  

- беседы  

- экскурсии и онлайн-экскурсии  

- творческие задания  

- деловые игры  

- тренинги и мастер-классы (ПроеКТОриЯ)  



- тестирование  

- опрос  

- практикумы  

- онлайн: День открытых дверей  

- экспресс-тесты и опросы  

- анкетирование  

Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка, 

планируемые результаты курса внеурочной деятельности, учебно-тематический план, 

содержание программы, календарно -тематическое планирование, информационно - 

тематическое планирование.  
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